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TURER: 

Vinter- og sommerguiding t i l  Tåkeheimen 
Tåkeheimen ligger ved foten av Helgelandsbukken, på vestsida av Svartisen. 
Nærmeste naboer er Litlebreen og Engenbreen. Hytta er nord-Norges høyest 
beliggende turistforeningshytte. 
Høye fjell, fjorder og breer lager en spektakulær ramme. På våre turer får du brukt 
kroppen og sansene på vei til topps. Vi organiserer skiturer over Svartisen og 
fotturer.  
 
Varighet og nivå: 
Vinter/vår skitur over Svartisen: vinterturen (2- eller 3- dager) går over breen og tar ca. 6-7 
timer. I klarvær er dette en av de flotteste turene du kan gjøre på disse breddegrader, med utsikt 
fra Hamarøy og Loften i nord til Træna og de sju søstre i sør. Du må være klar for en lang skitur 
med ryggsekk. 
Sommertur: dagstur eller overnattingstur. Turen tar ca. 4-5 timer og tar deg med i kupert terreng. 
Du må være forberedt på å kjenne de 1100 høydemeterne i beina dagen etter.  
 
Utstyr: 
Til ski turen trenger du sekk, ski, staver og feller, samt vanlig vinterutstyr. 
Til sommerturen trenger du stødige fjellsko og dagstursekk. 
 
Pris: 
Vintertur: fra 2000,- kr pp inkl. breguide. 
Sommertur: fra 800,- kr pp inkl. guide. 
 
Sesong: 
Vintertur: november ‒ juni / Sommertur: juni - oktober 
 
Besti l l ing: 
Ønsker du å bestille bretur eller har flere spørsmål ang. turen, ring direkte 41082981 eller sendt 
epost til post@rocksnrivers.no Reservering er bindende og turen går uansett vær. Ved avbestilling 
senere enn 16 timer før turens start, faktureres 400,- kr pp. 
 
Kontakt: 
Rocks’n Rivers, 8170 Engavågen ‒ www.rocksnrivers.no Tlf: +47 41082981 
En trygg opplevelse av utfordrende naturelementer. 


